
PROGRAMACIÓN	
  CURSO	
  12-­‐13

NIVEL	
  	
  AVANZADO	
  2

-­‐COMBINACIONES:
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  -­‐COPA	
  CON	
  MANO	
  DOBLADA	
  DEL	
  HOMBRE
	
   -­‐COPA	
  ESPALDA	
  CON	
  ESPALDA
	
   -­‐COPA	
  POR	
  LA	
  CINTURA
	
   -­‐ENVOLVER	
  CON	
  ACCIÓN	
  DE	
  PIERNAS
	
   -­‐COPA	
  CON	
  DOBLE	
  MANO	
  DOBLADA
	
   -­‐TRIPLE	
  GIRO
	
   -­‐GIRO	
  DE	
  ESPALDAS	
  Y	
  ENROLLAR
	
   -­‐CROSS	
  BODY	
  LEAD	
  AL	
  REVÉS	
  CON	
  MANO	
  DOBLADA	
  
DE	
  LA	
  MUJER
	
   -­‐CROSS	
  BODY	
  LEAD	
  CON	
  TRIPLE	
  GIRO	
  DE	
  LA	
  MUJER	
  Y	
  
MANO	
  DOBLADA
	
   -­‐FLICK	
  DE	
  MANOS

	
  


